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Neue Online-Patientenveranstaltungen flir zu Hause!

Informationen rund um das Thema Riicken und Wirbelsdaule

Kostenfreie Online-Vortrage fiir Patienten und Interessierte
Jeden 1. Freitag alle zwei Monate, 16:30-17:30 Uhr

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!
Sehr geehrte Wirbelsdulen-Interessierte!

Ich darf Sie sehr herzlich einladen zu unseren kos-
tenlosen interaktiven, unabhadngigen live-online
Patientenveranstaltungen zum Thema Riicken und
Wirbelsdule. Aus dem klinischen Alltag wissen wir,
dass gerade auf dem Gebiet der Wirbelsdule und
des Riickens sehr viel Aufklarungs- und Informati-
onsbedarf fiir Patientinnen und Patienten und In-
teressierte besteht. Um dieser Nachfrage kompe-
tent zu begegnen, bieten wir Ihnen nun regelma-
RBig Informationsveranstaltungen fiir Patientinnen
und Patienten und Interessierte zum Thema Wir-
belsdule und Riicken an. Alle zwei Monate am
jeweils 1. Freitag wollen wir IThnen nachmittags in
komprimierter Form einen Aspekt aus diesem gro-
Ren und spannenden Thema anbieten.

Wir nutzen dabei dieselbe etablierte Online-
Technik, die wir fiir unsere kostenlosen unabhan-
gigen live-online-Weiterbildungsveranstaltungen
fiir Arztinnen und Arzte im Rahmen von 0U TO GO

Live-Vortrage und
Zeit fiir Ihre Fragen

(orthopdadie und Unfallchirurgie T0 GO,
www.outogo.de) und SPINE TO GO (Wirbelsdule TO
GO, www.spinetogo.de) einsetzen. Sie werden se-
hen, es ist ganz einfach und vollkommen unprob-
lematisch.

Weitere Programminfos finden Sie unter dem
riickseitig genannten Link bzw. QR-Code.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bei unserer neuen
Online-Veranstaltungsreihe begriien zu diirfen.

Mit freundlichen GriilRen,

T2 24,

Prof. Dr. med. Tobias Schulte

Direktor der Orthopadischen Universitatsklinik der
Ruhr-Universitdat Bochum am St. Josef-Hospital
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Termine und Programm
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Freitags, jeweils 16:30—17:30 Uhr, Referenten: Prof. Dr. med. Tobias Schulte & Kollegen

08.01.2021 Riickenschmerz: Woher kommt der Schmerz?

05.03.2021 Riickenschmerz: Was kann ich mit der Spritze erreichen?

07.05.2021  Physiotherapie zur Behandlung des Riickens: Ubungen zum Selbermachen!

02.07.2021 E-'Licl%enschmerz: Operative Behandlungs-Maglichkeiten — Wann macht welche OP-Technik
inn?

03.09.2021  Halswirbelsdule: Wenn der Nacken Arger macht

05.11.2021 Wenn der Riicken krumm ist: Skoliose und Kyphosen

07.01.2022 Spinalkanalstenose

04.03.2022  Bandscheibenvorfall

06.05.2022 Osteoporose an der Wirbelsdaule

01.07.2022 Was ist eine ,,Multimodale Schmerztherapie"?

02.09.2022 Infektionen der Wirbelsdule

04.11.2022 Tumoren der Wirbelsdule

Anmeldung und Teilnahme

Uber den folgenden Internetlink/
QR-Code gelangen Sie auf die An-
meldeseite fiir die Veranstaltun-
gen:

www.rueckenvisite.ruhr

Auf dieser Seite finden Sie die Auflistung aller Ter-
mine mit den dazugehdrigen Anmelde-Links. Ge-
ben Sie dort bitte in den vorgesehenen Feldern
lhren Vor- und Nachnamen sowie eine giiltige E-
Mail-Adresse ein und bestdtigen dann lhre An-
meldung liber den blauen Button ,Anmelden". Im
Anschluss daran sollten Sie per Mail eine Anmel-
debestatigung mit dem Internetlink zur jeweiligen
Veranstaltung erhalten. Uber diesen Link kdnnen
Sie dann am Veranstaltungstag an der online
Webkonferenz teilnehmen. Nach Mdglichkeit mel-
den Sie sich bitte schon mindesten eine Woche vor
den Veranstaltungen liber die Anmeldeseite an.

Die technischen Anforderungen sind minimal. Die
bedienerfreundliche Einwahl in das online Web-
konferenzprogramm kann mit einem Computer,
Laptop, iPad, Handy oder Tablet erfolgen. Voraus-
setzung ist nur ein stabiler Internetzugang. Vor
der Konferenz empfehlen wir einen kurzen Sys-
temtest, um sicherzustellen, dass das online Kon-

ferenzprogramm bei lhnen reibungslos funktio-
niert. Diese Funktion finden Sie in der Mail mit
lhrer Anmeldebestdtigung unter dem Begriff
»System-anforderungen iiberpriifen”. Diese Test-
konferenz kdonnen Sie jederzeit durchfiihren. Bitte
beachten Sie, dass die Sicherheitseinstellungen
lhres PCs bzw. lhrer Firewall den Download und
das Ausfiihren der Software erlauben miissen.

Am Veranstaltungstag wird ca. 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn das System freigeschaltet.
Bitte klicken Sie dazu auf den persdnlichen Ein-
wahllink, den Sie per Email erhalten haben. Die
Zuschaltung erfolgt dann automatisch. Nach Ein-
wahl gelangen Sie zundchst in einen online
"Warteraum", bis die Konferenz automatisch star-
tet.

Haben Sie Fragen oder mochten Sie sich am Ende
an der Diskussion beteiligen, duBern Sie dieses
bitte durch ein entsprechendes virtuelles Handzei-
chen im online Konferenzprogramm. Das Mikro-
phon wird dann nach entsprechender Ankiindi-
gung zu lhnen umgestellt und Sie kdonnen lhre
Frage stellen. Alternativ besteht die Moglichkeit
Fragen schriftlich liber ein Chatfenster zu stellen.

Wir freuen uns auf Sie!



