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Veranstaltungs-
| zentrum: Der
Waldaupark
liegt im Griinen
und dennoch
zentral

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort

Veranstaltungsdatum

Hinweise zur Anfahrt

Eintritt

Veranstalter

Tagungsprasident

Bewirtung

Dank

SSB-Veranstaltungszentrum Waldaupark
Friedrich-Strobel-Weg 4-6, 70597 Stuttgart
Tel. 0711 7885-4501, Fax 0711 7885-54501
waldaupark@ssb-ag.de

www.waldaupark.de

Samstag, 17. Oktober 2020, 9.15-16.15 Uhr

Parken: 100 Parkplatze direkt am Haus,
weitere kostenlose Parkplatze eine
Sportplatzlange entfernt.

OPNV: Stadtbahn U7, Richtung Ostfildern bis
Haltestelle Waldau; Stadtbahn U15, Richtung
Heumaden bis Haltestelle Ruhbank; Buslinie 70
bis KénigstraBle, Fernsehturm oder Ruhbank

kostenfrei — Gruppen ab 20 Personen bitte
in der Geschéftsstelle des BfO anmelden

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Kirchfeldstr. 149, 40215 Diisseldorf

Tel. 0211 301314-0

Fax 0211 301314-10
www.osteoporose-deutschland.de
info@osteoporose-deutschland.de

Prof. Dr. med. Clemens Becker

Facharzt fiir Innere Medizin und Forschungs-
leiter Geriatrie und Geriatrische Rehabilitation
Robert-Bosch-Krankenhaus

AuerbachstraBe 110, 70376 Stuttgart

Telefon 0711 8101-3101

Fax 0711 8101-3199

Wahrend der gesamten Veranstaltungszeit
werden im Konzerthaus Speisen und Getranke
angeboten.

Wir méchten uns bei allen Beteiligten
und Mitwirkenden, die zum Gelingen der
Veranstaltung beitragen, herzlich bedanken.
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VERBESSERT DIE CALCIUMVERSORGUNG............

Z.B. bei veganer Ernahrung oder Laktoseintoleranz.

UNTERSTUTZT BEI OSTEOPOROSE....................

Enthalt viel Calcium — fiir starke Knochen und Zahne b )

VERBESSERT DIE MAGNESIUMVERSORGUNG...

Z.B. bei Sport, im Wachstum, wahrend der Schwangerschaft

Heilwasser f ]
/| Bei Calciummangel =
| Unterstatzend bei Osteoy N,
Zur Magnesiumversorg

Waldaupark Stuttgart
Samstag, 17. Oktober 2020
9.15-16.15 Uhr, Eintritt frei!

FORDERT DIE VERDAUUNG...........ccooc... N
Ideal fir Ihr tagliches Wohlbefinden.

Ensinger
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GruBworte

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder,

zu unserem 20. Patientenkongress anlasslich des Weltosteoporosetages
mochten wir Sie herzlich nach Stuttgart einladen. Trotz aller Corona-
bedingten Widrigkeiten, mit der gebotenen Umsicht und selbstverstand-
lich unter Einhaltung der im Oktober geltenden Regelungen.

Als Tagungsprasidenten begriiBen wir Professor Dr. Clemens Becker,
Forschungsleiter der Abteilung Geriatrie und Geriatrische Rehabilitation
des Robert-Bosch-Krankenhauses in Stuttgart. Professor Becker ist
Facharzt fiir Innere Medizin und forscht zu Bereichen wie Mobilitat, Sturz
und Frakturen. Somit konnten wir einen ausgewiesenen Experten auf
dem Gebiet der Pravention und Rehabilitation von Stiirzen und sturzbe-
dingten Verletzungen Alterer gewinnen.

Dies wird auch einer der Schwerpunkte auf unserem diesjahrigen Kon-
gress sein. Doch Sie konnen sich auf eine Vielzahl weiterer Themen und
Aktivitaten rund um die Volkskrankheit Osteoporose freuen. Zusammen
mit Professor Becker und seinem Team haben wir ein attraktives Pro-
gramm fir Sie zusammengestellt — mit viel Gelegenheit fiir Nachfragen
und Diskussion!

Auf unserem kostenlosen Kongress kdnnen Sie sich iiber den aktuellen
Stand der Wissenschaft informieren und haben zudem die Méglichkeit
sich mit anderen Osteoporose-Patienten iiber lhre Erfahrungen auszutau-
schen.

Ich freue mich darauf, Sie personlich im Veranstaltungszentrum Waldau-
park in Stuttgart-Degerloch begriiBen zu diirfen!

il [l

Gisela Klatt
Prasidentin des Bundesselbsthilfeverbandes fiir Osteoporose e. V.

Der Patientenkongress anlasslich des Weltosteoporosetages wird lhnen prasentiert
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmende,

dieses Jahr ist mehr als ungewdhnlich und fordert uns alle. Die Wochen
zwischen Mitte Marz und Anfang Juni haben unseren Lebensraum
drastisch eingeschrankt. Bewegung war auBerhalb des Hauses nur
bedingt méglich. Viele Menschen die Ubungsgruppen besuchen oder
sich anderweitig bewegen und trainieren, konnten dies nicht mehr in der
gewohnten Form tun.

In den ersten Wochen haben wir in den Krankenhausern einen Riickgang
der osteoporotischen Knochenbriiche erlebt. Vermutlich deshalb, weil die
Menschen nur noch selten das Haus verlassen haben. Im Mai hat sich
dies in das Gegenteil verkehrt. Die Zahl der Knochenbriiche nahm wieder
zu. Es ist vorstellbar, dass durch die Inaktivitat der ersten Wochen die
Balance und Kraft der Patienten nachgelassen hat.

Es wird Zeit wieder an Pravention zu denken — drinnen und drauBen
etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun. Fiir den 20. Patientenkongress
haben wir daher ein interessantes Programm aus Vortragen und Work-
shops zusammengestellt.

Fir die Vortrage konnten wir hervorragende Referenten gewinnen, die
zu Themen wie Operation bei Osteoporose sowie Niere und Knochener-
krankung sprechen. Sie, liebe Teilnehmende, werden {iber Neuigkeiten
der medikamentdsen Therapie informiert und ob die sogenannten
.DMP"-Programme der Krankenkassen sinnvoll sind.

In Workshops méchten wir Sie auf neue Trainingsmethoden aufmerk-
sam machen und praktisch erklaren: Wie lassen sich Balance und Kraft
verbessern? Wie kann man auch ohne Gruppe iiben? Lassen Sie sich
tiberraschen.

Wir freuen uns auf den Tag mit lhnen!

C?ﬂw

Prof. Dr. med. Clemens Becker
Tagungsprasident

Veranstaltungsprogramm

Moderation Sylvia Kunert, Radio- und TV-Moderatorin

GRUSSWORTE

9.30-10.00 Gisela Klatt, Prasidentin des BfO
Prof. Dr. med. Clemens Becker, Tagungsprasident,
Facharzt fiir Innere Medizin und Forschungsleiter
Geriatrie und Geriatrische Rehabilitation

PLENARVORTRAGE
(Am Ende jedes Vortrags stehen die Referenten 15 Min. fir Fragen zur
Verfiigung.)
10.00-10.45 Unfallchirurgie & Osteoporose,
Prof. Dr. Ulrich Liener
10.45-11.30 Knochen & Nierenkrankheiten
Prof. Dr. Markus Ketteler
11.30-12.15 Osteoporose & DMP,
Dr. Uwe de Jager

12.15-13.15 Mittagspause

13.15-14.00 Neue Medikamente fiir
Osteoporose
Dr. Hermann Schwarz
14.00-14.45 Bewegung zur Sturz- und
Frakturpravention,
Prof. Dr. Clemens Becker

14.45 - 15.15 Verleihung des BfO-Medienpreises
sowie der, OsteopoRose”

PATIENTEN FRAGEN — ARZTE ANTWORTEN
15.15-16.00

16.00-16.10 Verabschiedung
Ab 16.10 Uhr Ausklang bei Kaffee

Zudem finden verschiedene Workshops fiir spezielle
Trainingsmethoden statt: zu Themen wie Balance, Kraft
und Sturzprévention.

Waldaupark:
Der Raum
JStuttgart”
bietet mit
seinen 1000 m?
viel Platz fiir
den Kongress




